Activité de développement physique
pour les enfants de 3 a 5 ans

.

Dansons!

Ecoutons une histoire

#¢ Chez les Autochtones, la danse joue un réle social et cérémonial important. La danse sert a rassembler les gens
pour célébrer. Elle est utilisée pour unir les gens entre eux, comme dans les sociétés qui travaillent ensemble
pour que leurs membres mettent en commun leurs habiletés particuliéres. Ces sociétés peuvent rassembler des
guerriers, des guérisseurs ou des artisans qui ont des chants et des danses qui leur sont propres. Les chants
et les danses servent aussi a tfransmettre les connaissances, d préserver les histoires d'importance historique
et a communiquer les concepts qui ont guidé les gens. Beaucoup de chants et de danses enseignent des choses
sur les animaux et leurs habitudes, ou sur des éléments de la nature. En devenant membre d'une société, un
jeune devient un apprenant. Il acquiert les connaissances et bénéficie des mentors et de l'aide nécessaires pour
apprendre les habiletés et les connaissances particuliéres de la Société. Il apprend aux cdtés de ses mentors,
les dirigeants de la Société, en les regardant, puis en les imitant.

o D d mae GRANDIR BC* est un ensemble de ressources visant le développement d’enfants en santé, composé
G Ondl CcB” ecoda S des volets PEP, Bouger, Parler et Manger santé. www.leapbc.decoda.ca



